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WIEPELDOORN

« Gitersloh

reis :

KW 23  Speiseplan Altenzentrum Wiepeldoorn _ fiir die Woche vom 01.06.2026 - 07.06.2026
Menii 1 Menii 2 Vorsuppe Dessert Kuchen
Schmorfleischragout mit Birnen und o
. Penne Nudeln mit Krauter- . N
Monta Preiselbeeren, dazu Nudeln und Mandarinenkompott Geback
ontag Salat Sahnesauce und Tomatensalat
f, ks 9, 3, 9, 7,11, p, fa,s 91
Hacksteak mit Bratensauce, dazu Gedunstetes Seelachsfilet mit . . .
.. . Erdbeerragout mit Rosinenstuten mit
Diensta buntes Gemuseragout und Zitronensauce dazu Salzkartoffeln .
I 9 i - Vanillesauce Butter
Salzkartoffeln und Méhrengemuse
@, 10, 3, 91, 2,7, 10, 7 91
Bunter Graupen Eintopf mit GemUse . . . .
Mittwoch und Fleischeinlage 3 kleine Pfannkuchen mit Apfelmus Frichtequark Aprikosenkuchen
@,10, a, z, 91,3,k 7.k 91
Hahnchenschnitzel mit Paprika Kartoffel-Gemise-Pfanne mit Tomatensuppe Himbeerouddin Zuofkuchen
Donnerstag Rahmsauce, dazu Spatzle und Salat Krauterdip PP P 9 P
7,91, 3, 10, 7, k 10 7 91
Gebratenes Rotbarschfilet mit Vegetarische Frihlingsrolle mit
Ereit Eibutter, dazu Speckbohnen und 9 . gsrol Mousse au Café Marmorkuchen
reitag Wokgemise und Reis
Salzkartoffeln
2, k,p,10,7,n 6,k,g, 9, 7 91
Linsen-Eintopf mit Kartoffelwtrfel Backkartoffel mit Schmorgemiuse Joghurt Streuselkuchen
Samstag und Fleischeinlage und Sauce Hollandaise 9
10, @,11, p 10,f,9 0 7 91
Putenrollbraten an Rahmsauce mit Brokkolll_auﬂauf mit Gemdisebrihe mit . .
Sonntag - Kartoffelscheiben und Sahne- : Eis Sahneschnitte
buntem Gemduse und Salzkartoffeln Einlage
Rahmsauce
10, 7, 10,7.p, 91,3,k,g 7 91

0175-1163651 Anderung vorbehalten Erlauterung FuBnoten siehe Allergen- und Zusatzstoffliste




